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* 90% of top-selling medictions only treat 30–50% of patients1

Pharmacogenomics (PGx) uses a patient’s genetic profile to 
optimize drug safety, efficacy and enables drug choice

Why is PGx important? What can PGx testing do? PGx research can impact:

Find out more at thermofisher.com/pharmacogenomics

Most medications don’t work for everyone

Up to 70% of patients treated with 
top-selling medications*

Adverse drug reactions affect nearly 
3 million people and are the 4th leading 

cause of death in the US 2,3

82% of American adults take at least 
one medication 

Helps reduce health disparities 7

Lowers health care costs 5,6

Reduces trial and error

Enables precise prescribing decisions Psychiatry and mental health

Cardiology

Oncology

Pain management

Perioperative care and post-operative care 

82%

Up to 70% 

3
million

5
billion

More than 5 billion prescriptions are 
written every year 4

Helps predict effective, 
safe medications and doses

PAIN
PILLS

فارماکوژنومیک )PGx( از پروفایل ژنتیکی بیمار استفاده نموده تا به بهینه کردن 
اثربخشی ایمن دارو و انتخاب داروی مناسب  کمک نماید.

چرا فارماکوژنومیک مهم است؟
تحقیقات PGx می تواند در درمان  

آزمایش PGx چه کاری می تواند انجام دهد؟بیماری‌های زیر تأثیر بگذارد:

کثر داروها برای همه موثر نیستندتصمیمات تجویزی دقیق را امکان پذیر می کندروانپزشکی و سلامت روان ا

آزمون و خطا را کاهش می دهدکاردیولوژی
بیش از 70 درصد بیماران تحت درمان با داروهای 

پر فروش هستند

به پیش بینی انتخاب داروها ی موثر و دوزهای آنکولوژی
ایمن کمک می کند

نزدیک به 80 درصد بزرگسالان در قومیت های 
مختلف )نظیر آمریکا( حداقل یک دارومصرف 

می کنند

هزینه های مراقبت های بهداشتی را کاهش می دهدمدیریت درد

ً روی 3 میلیون  کنش های نامطلوب دارویی تقریبا وا
نفر تأثیر می گذارد و  در رتبه چهارم علت مرگ در 

کشورهای نظیر آمریکا هستند.

به کاهش نابرابری های بهداشتی کمک مراقبت های قبل از عمل و بعد از عمل
می کند

بیش از 5 میلیارد نسخه هر سال نوشته می شود
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Standard approach Pharmacogenomic approach

Patient requiring medication 

The patient is prescribed a 
medicine for their health 
problem often at a set dose 
– a one-size-fits-all approach

The patient has a 
pharmacogenomic test – 
a blood test carried out 
once in a person’s lifetime 

The patient’s genes affect how 
they respond to the medicine
and whether they have side effects

The prescription is changed 
or adjusted to suit the person

The patient is given the right medicine at the right dose for them

Medication 
stopped     

Dose 
increased

Dose 
lowered     

فارماکوژنومیک  انتخاب داروی مناسب برای فرد مناسب

بیمار دارای یک آزمایش 
فارماکوژنومیک ) یک آزمایش خون 
که  یک بار در طول زندگی فرد انجام 

می شود (

دارو برای سلامتی بیمار تجویز می 
شود در یک دوز تعیین شده  یک 

رویکرد یک اندازه مناسب برای همه

ژن‌های بیمار بر چگونگی پاسخ دهی به دارو 
و داشتن عوارض جانبی تأثیر می‌گذارد 

نسخه تغییر می کند یا  متناسب با شخص 
تنظیم می شود 

درمان متوقف 
می شود

کاهش دوز  افزایش دوز

به بیمار داروی مناسب با دوز مناسب برای او داده می شود

بیمار نیازمند دارو

رویکرد استاندارد رویکرد فارماکوژنومیک
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فارماکوژنومیک چیست؟
فارماکوژنومیک به رابطه بین داروها و ژنومیک اشاره دارد، استفاده از اطلاعات ژنتیکی بیمار برای 
بهبود تاثیر دارویی و کاهش آسیب های ناخواسته  دارو و  بهینه سازی دوز دارو است. همچنین 

ممکن است به درمان هدفمندتر دارویی یا نظارت بالینی کمک نماید.

کلمه “فارماکوژنومیک” از کلمات فارماکولوژی و ژنومیک ترکیب شده است
• فارماکولوژی به کاربردها و اثرات دارو می پردازد

• ژنومیکس با درک ژن ها و نقش آنها سروکار دارد

کننده  تعیین  ژن‌ها  برید.  می  ارث  به  خود  والدین  از  شما  که  هستند  اطلاعاتی  حامل  ها  ژن 
ویژگیهایی نظیر رنگ چشم، گروه خونی هستند.

ژن های شما بر نحوه پاسخ  دهی بدن شما به داروها تأثیر می گذارد.

نحوه  بر  می‌تواند  هستند،  منحصربه‌فردی  ژنتیکی  ساختار  دارای  افراد  همه  که  آنجایی  از 
واکنش شما به برخی داروها تأثیر بگذارد.

دارای  یا  باشد  اثر  بی  دیگری  فرد  در  است  ممکن  است  موثر  فرد  یک  برای  که  دوزی  یا  دارو 
عارضه ی جانبی باشد.

از طریق آزمایش فارماکوژنومیک، برنامه های درمانی فرد محور می تواند بر اساس ترکیب 
ژنتیکی هر بیمار، برای تعیین دارو و دوز بهینه و محدود کردن عوارض جانبی مضر اجرا شود.

Your
GENOME

& YOU
Knowing about your genome helps you understand your 
health and supports your health decisions.

GENOME is just a fancy word for all your DNA.

Your GENOME contains all the instructions for you to grow throughout your lifetime. 
These instructions are passed down from your mother and father.

1/2 Father 1/2 Mother

Your
GENOME

Height

Eye color

Disease

These instructions make you unique.

You can play an active role in keeping your genome healthy.  You can eat healthy foods. 
You can exercise. You can avoid things that might cause diseases.

Your life

Your environment

We are learning new things about the human genome every day.

Developed by the National Human Genome Research Institute’s 
Partnership for Community Outreach and Engagement in Genomics

To find out more about genetics and genomics, 
visit www.genome.gov
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ایــن مبتنــی بــر درک چگونگــی تأثیــر واریانت‌هــای ژنتیکــی بــر جــذب، متابولیســم، توزیــع 
و دفــع دارو )فارماکوکینتیــک( دارو و همچنیــن  اهدافــی ماننــد گیرنــده هــا، آنزیــم هــا و 

اســت. )فارماکودینامیــک(  یونــی  کانال‌هــای 
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Fig 3. Pharmacokinetic and pharmacodynamic factors affecting drug response
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آنزیم‌هــای ســیتوکروم P450 (CYPs( معمــولاً بــر متابولیســم دارو تأثیــر می‌گذارنــد، و توســط ژن هــا کدگــذاری مــی شــوند 

)گاهــی اوقــات فارماکــوژن نامیــده مــی شــوند( کــه در جمعیــت هــا متنــوع مــی باشــند.  متابولیســم افتراقــی توســط چنیــن 

آنزیــم هایــی مــی توانــد منجــر بــه فنوتیــپ هــای متابولیــزه کننــده متنــوع، از فــوق ســریع )کــه  قــادر بــه متابولیــزه کــردن 

یــک دارو بــا ســرعتی بســیار بیشــتر از میانگیــن جمعیــت متوســط( تــا متابولیــزه کننــده هــای ضعیــف )فقــدان کامــل 

ــود. ــی ش ــت(  م ــن جمعی ــم از میانگی ــر متابولیس ــرعت کمت ــا س ــم ی متابولیس
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Normal CYP

Abnormal CYP

Poor metaboliser Intermediate metaboliser Extensive metaboliser

Fig 4. Cytochrome P450 pharmacogenetic variation leading to changes in enzyme activity and thereby  
metaboliser status
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انسان دارای ژنوم هسته ای و میتوکندریایی در  اکثر سلول های بدن است.  ژنوم هسته ای از هر دو والد منتقل می 
شود) DNA ژرم لاین(  و الگوی وراثت مندلی دارد، در حالی که ژنوم میتوکندریایی منحصراً از طریق مادر به ارث می رسد.  
تغییرات توالی در این ژنوم ها می توانند بر فارماکوکینتیک و فارماکودینامیک داروها تأثیر بگذارد. تمرکز این گزارش 
بر روی تنوع های ژرم لاین است. و جهش های ژنتیکی سوماتیک که تغییرات ایجاد شده بعد از حاملگی یا به صورت 
کلونال در بدخیمی رخ می دهند را پوشش نمی دهد. در انکولوژی، دانش استفاده  از جهش های محرک ژن سوماتیک 

در حال حاضر با موفقیت در درمان های هدفمند سرطان استفاده می شود.
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Fig 8. Comparing pharmacogenomic and standard approaches to prescribing 

چرا باید آزمایش فارماکوژنومیک انجام دهم؟
هدف از آزمایش فارماکوژنومیک این است که بفهمیم داروی تجویز شده برای شما مناسب است یا خیر.

آزمایش فارماکوژنومیک می تواند به تعیین موارد زیر کمک کند: 
• احتمال اینکه یک دارو برای شما موثر باشد چقدر است

•  بهترین دوز یک دارو
•  اگر ممکن است عوارض جانبی جدی از یک دارو داشته باشید

آزمایش بیماران قبل از شروع درمان ممکن است به تعیین پاسخ آنها به  کلاس‌های دارویی خاص کمک کند و همچنین به اجتناب از 
مصرف داروهایی که ممکن است بی‌اثر یا  دارای جنبه‌های مضر باشد کمک کنند.

برای بیمارانی که در حال حاضر تحت درمان هستند، ممکن است گزینه های درمانی جدیدی را شناسایی کند یا شناسایی کند که چرا 
درمان های فعلی کار نمی کنند.

مزایای تست PGx ممکن است شامل موارد زیر باشد:
• کاهش و حذف  بالقوه نیاز به رویکرد “آزمایش و خطا”در یافتن  درمان و دوزهای موثر 

• کاهش تعداد عوارض دارویی که بیمار تجربه می کند
• صرفه جویی در زمان و هزینه بیماران برای داروهای بی اثر

• کاهش مدت زمان مصرف دارو توسط بیماران
• بهبود کیفیت زندگی بیمار با یافتن سریع‌تر درمان‌های اثربخش
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نتایج آزمایش PGx ظرف چه مدت حاضر می شود؟
نتایج اکثر آزمایشات فارماکوژنومیک ظرف یک یا دو هفته در دسترس است.

با نتایج آزمایش خود چه کار باید انجام دهم؟
در مورد نتایج با پزشک خود صحبت کنید.  ممکن است به شما توصیه کنند:

مصــرف دارو را ادامــه دهیــد، دوز دارو را تغییــر دهیــد، مصــرف دارو را متوقــف کنیــد، دارو یــا داروی دیگــری 
مصــرف کنیــد.

فارماکوژنومیک با پزشکی فردی چه ارتباطی دارد؟
فارماکوژنومیــک بخشــی از حــوزه در حــال گســترش مراقبــت هــای بهداشــتی بــه نــام پزشــکی فــردی اســت. در 
پزشــکی فــردی، مراقبــت هــای بهداشــتی متناســب بــا نیازهــای منحصــر بــه فــرد بیمــار اســت. هــدف پزشــکی 
فــردی پیش‌بینــی، پیشــگیری، تشــخیص و درمــان  بهتربیماری‌هــا بــرای کمــک بــه عمــر طولانی‌تــر بیمــاران 

وزندگــی ســالم تــر اســت. 
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نتایج حاصل  از 
PGxچه اطلاعاتی

 در اختیار ما 
می گذارد.

نحوه پردازش انواع مختلف داروهاچکونه است.
• گــذارد. 	 مــی  تأثیــر  افــراد  در  خــاص  داروهــای  متابولیســم  چگونگــی  یــا  ســرعت  بــر  هــا  ژن  در  تغییــرات  	•

ممکــن اســت  افــراد بــه عنــوان  متابولیــزه کننــده ضعیــف، متوســط، نرمــال یــا بســیار ســریع بــرای داروهــای 
خــاص طبقــه بنــدی مــی شــوند.

• متابولیــزه 	 جــزء  کــه  هســتند  دارو  متابولیســم  در  تغییراتــی  دارای  افــراد  درصــد   75 از  بیــش  	•
شــوند نمــی  گرفتــه  نظــر  در  نرمــال  کننده‌هــای 

 احتمال پاسخ به یک داروی تجویز شده
• در بیمــار متابولیــزه کننــده ضعیــف، برخــی از داروهــا بــه طــور موثــر توســط بــدن  متابولیــزه نمــی شــوند 	

کــه منجــر بــه عــدم پاســخ یــا حداقــل پاســخ مــی شــود و در نتیجــه ممکــن اســت نیــاز بــه انتخــاب داروی 
جایگزیــن داشــته باشــد

• در بیمارانــی کــه بــه عنــوان متابولایــزر “بســیار ســریع” طبقــه بنــدی مــی شــوند، دارو بــه ســرعت پــردازش و از 	
بــدن خــارج مــی شــود. ایــن بــه ایــن معنــی اســت کــه دارو در دوز اســتاندارد کمتــر مؤثــر اســت و بــرای مؤثــر 

بــودن نیــاز بــه دوز بالاتــر مــی باشــد.

)ADR( خطر یک واکنش نامطلوب دارویی
• در بیمــار طبقــه بنــدی شــده بــه عنــوان متابولیــزه کننــده ضعیــف، داروهــا بــه آرامــی حــذف  مــی شــوند و در 	

ــر از  ــه دوز کمت ــاز ب ــی نی ــوب داروی ــای نامطل ــش ه ــری واکن ــرای جلوگی ــن ب ــوند و بنابرای ــی ش ــته م ــدن انباش ب
حــد نرمــال دارنــد.

• بــرای بیمارانــی کــه بــه عنــوان متابولیــزه کننــده “فــوق العــاده ســریع” طبقــه بنــدی مــی شــوند، برخــی داروهــا 	
ــی آن  ــوارض جانب ــش ع ــر دارو و افزای ــریع اث ــروع س ــه ش ــر ب ــود و منج ــردازش ش ــرعت پ ــه س ــت ب ــن اس ممک

شــود و بنابرایــن نیــاز بــه کاهــش دوز دارو بــرای دســتیابی بــه نتیجــه مــورد نظــر داریــم.
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چه کسی باید آزمایش PGx را انجام دهد؟
آزمایــش PGx بــرای همــه در دســترس اســت، امــا ممکــن اســت بــرای بیمارانــی کــه در حــال حاضــر در حــال 
شــروع یــا شــروع مصــرف دارو  بــرای هــر بیمــاری هســتند مفیــد باشــد. همچنیــن ممکــن اســت بــرای افــرادی کــه 

داروهــای متعــددی را بــرای یافتــن  داروی موثــر در درمــان علائمشــان  امتحــان کــرده انــد مفیــد باشــد.

ــروه  ــن گ ــی ای ــای داروی ــن درمانه ــوان معروفتری ــردگی بعن ــد افس ــای ض ــه داروه ــکی ک ــژه در روانپزش ــه وی PGx ب
هســتند، ضــروری مــی باشــد.

30  تــا 50 درصــد بیمــاران بــه اولیــن داروی ضــد افســردگی خــود پاســخ نمــی دهنــد و بررســی هــای طولانــی اغلــب 
قبــل از پیــدا کــردن داروی مناســب و  دوز بهینــه مــورد نیــاز مــی باشــد.

بیمارانــی کــه تجویــز بــر اســاس گــزارش ژنتیکی)تســتهای PGx( داشــته انــد احتمــال بهبــودی بیشــتری در 
مقایســه بــا بیمــاران بــدون گــزارش ژنتیکــی دارنــد.

پانــل PGx مــا بیــش از 100 داروی رایــج را پوشــش مــی دهــد. بــرای بیمارانــی کــه در شــروع درمــان هســتند، ایــن 
ممکــن اســت بــه شناســایی داروهــای تاثیرگــذار کمــک کنــد.

ــی  ــای درمان ــه ه ــت گزین ــن اس ــش PGx ممک ــتند، آزمای ــان هس ــت درم ــر تح ــال حاض ــه در ح ــی ک ــرای بیماران ب
جدیــدی را شناســایی کنــد ، یــا علــت عــدم تاثیــر داروهــای مصرفــی فعلــی را مشــخص نمایــد. 

واکنش های نامطلوب دارویی چیست؟
همــه مــا تفــاوت هــای منحصــر بــه فــردی در ژن هــای خــود داریــم، بــه ایــن معنــی کــه برخــی از آنهــا داروهــا ممکــن 
اســت بــرای مــا خــوب عمــل کننــد، در حالــی کــه  برخــی دیگــر تاثیــری ندارنــد. دیگــران ممکــن اســت ایــن کار را 
ــت  ــزی اس ــان چی ــن هم ــد. ای ــی دهن ــان م ــی  نش ــای خاص ــه داروه ــدی را ب ــای ب ــش ه ــراد واکن ــی اف ــد. برخ نکنن
کــه پزشــکان تحــت عنــوان  واکنــش هــای نامطلــوب دارویــی مــی خواننــد. عــوارض جانبــی دارویــی مــی توانــد از 
خفیــف تــا شــدید متغیــر بــوده و حتــی مــی توانــد تهدیــد کننــده زندگــی باشــد. در چنیــن حالتــی مصــرف  داروی 
نامناســب بایــد قطــع شــده و بــا داروی بــی خطرتــری کــه بــدن تحمــل مــی نمایــد، جایگزیــن گــردد.  نشــان داده 
شــده اســت کــه آزمایشــات فارماکوژنومیــک خطــر ایجــاد واکنــش هــای نامطلــوب دارویــی را کاهــش مــی دهــد

کدام عوامل دیگر می توانند بر پاسخ من به یک دارو تأثیر بگذارند؟
بــه غیــر از ترکیــب ژنتیکــی منحصــر بــه فــرد شــما، عوامــل دیگــری نیــز مــی تواننــد بــر نحــوه پاســخ شــما بــه دارو 

تأثیــر بگذارنــد کــه عبارتنــد از:
•	 سن
•	 وزن
•	 قد
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•	 Diet
•	 Kidney and liver function and Other medications being taken

چند بار باید آزمایش فارماکوژنومیک خود را انجام دهم؟
آرایش ژنتیک شما  آزمایش فارماکوژنومیک فقط یک بار در طول زندگی به عنوان باید انجام شود چرا که 

هرگز تغییر نمی کند. 

شما همیشه می توانید زمانی که نیاز به مصرف داروی جدید دارید به نتیجه آزمایش خود مراجعه کنید.

می توان از نتایج آزمایش شما به عنوان یک مرجع هر بار که پزشک یا داروساز شما نیاز به تصمیم گیری در 
انتخاب مناسب ترین دارو برای یک بیماری خاص دارد مورد استفاده قرار گیرد.

آیا برای انجام آزمایش باید دارویی مصرف کنم؟
خیر، این آزمایش نحوه تأثیر ژن‌های شما بر پاسخ شما به برخی داروها را ارزیابی می‌کند. و  داروی واقعی که 

در حال مصرف آن هستید هیچ تأثیری بر آن  نمی گذارد.

چه کسی باید این آزمایش را انجام دهد؟
هر فرد در هر سنی می تواند از انجام آزمایش فارماکوژنومیک بهره مند شود.

داروهای  تعداد  کاهش  به  تواند  می  فارماکوژنومیک  آزمایش  مزمن،  اختلالات  به  مبتلا  مسن  بیماران  در 
همجنین  فارماکوژنومیک  آزمایش  نماید.  کمک  دارویی  ناخواسته  جانبی  اثرات  کاهش  و  شده  تجویز 
فرد  هر  شود.  استفاده  نادر/پیچیده  های  بیماری  و  سرطان  به  مبتلا  اطفال  بیماران  مدیریت  در  می‌تواند 
تحت درمان با داروهای مزمن مانند داروهای روانپزشکی، داروهای ضد افسردگی، استاتین ها یا داروهای 

ضد انعقاد )پلاویکس، وارفارین( می توانند از انجام این آزمایشات سود ببرند.
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WHAT MEDICATIONS ARE COVERED BY PGx TESTING?

Conditions Drug Classes Common Drugs

Pain Management

Anti-inflammatory, 
Analgesic, Antipyretic, 

Opioids, Gout, Anti-
rheumatic

Ibuprofen, Codeine, Morphine, meloxi-
cam,metamizole, nabumetone, naproxen

Piroxicam, alfentanil

Buprenorphine,codeine

Fentanyl,hydrocodone

Hydromorphone, levomethadone, metha-
done, morphine, naltrexone oxycodone

Cardiovascular

Medications

Antiarrhythmic, Anti-
hypertensive, Cardiac 

Stimulant, Vasodilator, 
Angina medications, 
Dyslipidemia, Antico-
agulant, Antiplatelet

Warfarin, Aspirin, Amiodarone, Captopril 
, Atorvastatin , Fluvastatin, lovastatin, 
pitavastatin, pravastatin, rosuvastatin,  

simvastatin

Internal Medicine

Respiratory Function, 
Antiemetic, Peptic 

Ulcer disease, Obesity, 
Diabetes, Migraine, 
Antihistamine, Hy-
perparathyroidism, 

Dermatology

Ivacaftor, Dexlansoprazole, esomeprazole, 
Lansoprazole, omeprazole, pantoprazole, 

rabeprazole, allopurinol

Psychiatry
Antidepressants, Anti-

psychotics

Atomoxetine, amitriptyline, clomip-
ramine,desipramine, doxepin,imipramine, 

nortriptyline, trimipramine, citalopram, 
desvenlafaxine

Duloxetine, escitalopram

Fluoxetine, fluvoxamine

Levomilnacipran, milnacipran

Paroxetine, sertraline, venlafaxine

Neurology

ADHD related drugs, 
Eplilepy, Sedatives, An-
ticonvulsants, Muscle 
relaxants, Alzheimer’s 
and Parkinson’s relat-

ed drugs

Phenytoin, carbamazepine
oxcarbazepine

Oncology, Hema-
tology

Antineoplastic, Anti-
neoplastic Targeted 

Therapy

Ondansetron, tamoxifen
Tropisetron, capecitabine

Fluorouracil, tegafur, 
azathioprine

mercaptopurine
thioguanine
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Conditions Drug Classes Common Drugs

Infectiology
Antibiotics, Antifungal, 
Antiviral, Antiretrovira

Voriconazole, efavirenz, abacavir, ribavirin, 
amikacin
dibekacin

gentamicin
kanamycin, atazanavir

Anaesthesiology
Anaesthetic, Muscle 

Relaxant

desflurane
enflurane
halothane
isoflurane

methoxyflurane
sevoflurane

succinylcholine

Organ Transplan-
tation

Immunosuppressive, 
Immunomodulation

tacrolimus
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یافته های عملی فارماکوژنومیک

ارزش PGx برای پزشکان

ارزش PGx برای پزشکان

Cost effectiveness of  
pharmacogenomic (PGx) testing
Health economics and research findings support PGx testing

Billions of dollars 
wasted annually 

 Save money on
medications

when treatment regimens are not 
tailored to the individual1

Reduced medical trial 
and error,

especially for mental health therapies

5-10%
of patients 

may suffer from an ADR at 
admission, during admission, 

or at discharge, despite 
preventative efforts2

Adverse drug reaction (ADR) 
incidence unchanged over time

have at least one actionable 
gene variant that predisposes 

them to increased drug 
metabolism risk

20-30%
  of ADRs prevented

with PGx testing

could allow hospitals to break even 
due to savings from reduced ADRs, 

according to one study3

PGx VALUE FOR INSTITUTIONS

PGx VALUE FOR PHYSICIANS

PGx VALUE FOR PATIENTS

$114 USD
preemptive test

99% Up to

of patients
7.6%  

improvement in 
 medication adherence
using PGx testing to guide treatment
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SUMMARY: PGx TESTING IMPROVES CARE
• Nonoptimized medication usage results in wasted time and resources,1 increased avoidable ADR occurrence,2

and reduced medication adherence6

• Most people have an actionable PGx variant5 that increases the potential clinical impact of panel testing and
provides a path to future cost savings for healthcare

Learn more 
Benefits of pharmacogenomics, www.illumina.com/areas-of-interest/pharmacogenomics.html

صرفه جویی در هزینه داروه

از واکنشهای ناخواسته  دارویی  با 
آزمایشات PGx جلوگیری می شود. بیش از 99 % از بیماران حداقل  دارای 

یک نوع ژن مستعد  کننده افزایش خطر 
متابولیسم دارو  هستند.

بیماران بهبود در پایبندی درمان  
دارویی هدایت شده با  آزمایش PGx را 

نشان می دهند.

کاهش آزمون و خطای پزشکی به‌ویژه 
برای درمان های سلامت روان

انکولوژی
P� فارماکوژنومیـ�ک بـ�ا  هدایت‌شـ�ده  (درمان‌هـ�ای 
نیــز  هزینه‌هــا  در  و  بهبــود  را  ایمــن  بخشــی  اثــر   ،)Gx
صرفه‌جویــی مــی کنــد . بطوریکــه خطــر ســمیت درجــه ≤ 
3 از ‌73٪ )گــروه کنتــرل( بــه ‌28٪ )گــروه هدایت‌شــده بــا 
لــل هــای DPYD*2A کاهــش یافــت. PGx( بــرای ناقلیــن آ

بیماری‌های قلبی عروقی
یــک   PGx آزمایــش  کمــک  بــا  وارفاریــن  دوز  تعییــن   
بیمــاران  نتایــج  کــه  بــود  صرفــه  بــه  مقــرون  اســتراتژی 
مبتــا بــه فیبریلاســیون دهلیــزی را در بریتانیــا و ســوئد 
بخشــید. بهبــود 

 مدیریت درد
آزمایــش PGx و بررســی انــواع خــاص  واریانتهــا می‌توانــد 
بــه مــواد مخــدر کمــک کنــد، و هــر  بــه کاهــش اعتیــاد 
اعتیــاد  درمــان  در  بیمــار  هــر  بــرای  دلار   14000 تــا  ســاله 
صرفــه جویــی مــی کنــد.

 سلامت رفتاری
بیمــاران   در   PGx آزمایشــات  نتایــج  کمــک  بــا  درمــان 
مبتــا بــه افســردگی نتایــج بهتــری را در مقایســه بــا افــراد 
مبتــا بــه افســردگی شــدید بــدون درمــان هدایــت شــده 
ــت. ــراه داش ــه هم ــا PGx ب ب
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محدودیت های آزمایش 
شــما  بــدن   در  داروهــا  متابولیســم  نحــوه  مــورد  در  اطلاعاتــی  فارماکوژنومیــک   تســت  گــزارش 
ارائــه مــی دهــد کــه  مــی توانــد در انتخــاب داروهــا مفیــد باشــد. بــا ایــن حــال، ژنتیــک تنهــا یــک 
جــزء از واکنــش یــک فــرد بــه هــر داروی خــاص اســت. واکنــش هــای دارویــی ممکــن اســت توســط 
مکانیســم هــای دیگــری بــه غیــر از اثــرات شــناخته شــده خــود دارو ایجــاد شــود. اینهــا شــامل 

لــرژی(، عــدم تحمــل و تداخــات دارویــی اســت.  واکنــش هــای شــدید حساســیت )آ

گــزارش تســت فارماکوژنومیــک  مــی توانــد در انتخــاب داروهــا کمــک کننــده باشــد امــا بایــد همــراه 
بــا ســابقه پزشــکی قبلــی و ســایر اطلاعــات پزشــکی موجــود اســتفاده شــود.
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